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La Parola 

 Parrocchia Madonna di Fatima-Milano                                           Oratorio.Fatima                

V DOMENICA DI AVVENTO 
Is 30,18-26b; Sal 145; 2Cor 4,1-6; Gv 3,23-32a  

NON CI PERDIAMO D’ANIMO  

 
Anni fa un noto cantautore proponeva nei suoi concerti uno dei suoi maggiori suc-

cessi. Si intitolava “Non farti cadere le braccia”. Mi sono sorpreso a canticchiarne 

il ritornello mentre rileggevo il testo della seconda lettera ai Corinti della liturgia 

odierna. San Paolo afferma con decisione: “Non ci perdiamo d’animo”. Anche se 

pure lui aveva degli ottimi motivi per scoraggiarsi, a quanto pare, basta rileggere le 

vicende della sua vita avventurosa. Spesso quando trovo espressioni così forti nelle 

lettere paoline o nei vangeli sono preso dalla curiosità di rispolverare le pochissime 

nozioni che mi rimangono dagli studi classici affrontati nello scorso millennio per 

curiosare nel testo originale greco e nella sua traduzione latina. Leggere in un’altra 

lingua aiuta ad approfondire il senso dì quanto sta scritto, a coglierne le sfumature. 

Così mi permetto di annoiare gli sparuti lettori con qualche dotta (ma non troppo) 

disquisizione letteraria. 

In greco sta scritta una parola particolare che quasi fa coincidere la perdita d’animo 

o lo scoraggiamento con qualcosa di “cattivo”. La parola “egkakoumen” contiene il 

termine “kakos”, che significa appunto “cattivo”, qualcuno tradurrebbe perfino 

“malvagio”. Più semplicemente potremmo dire che scoraggiarsi è un atto perverso, 

profondamente sbagliato, peccaminoso. È vero: di motivi di scoraggiamento ne 

avremmo a milioni, ogni giorno, ma “non lasciamoci cadere le braccia”, non per-

diamo il cuore (scoraggiarsi significa proprio questo: perdere il cuore), non com-

mettiamo il peccato di deprimerci, di lasciarci andare, di smarrire la speranza. È un 

peccato trasformare la vita in una lamentela continua, cedere alla tentazione della 

tristezza. L’apostolo Paolo accenna a due componenti che ci aiutano a uscire dalle 

secche della malinconia: la presenza della misericordia di Dio e la forza della sua 

parola da ascoltare e annunciare. 

Il testo latino usa un altro termine per indicare il perdersi d’animo: “deficimus”. Mi 

viene in mente la parola italiana nel suo significato originale: deficiente. Quello 

che per noi è diventato un insulto, in realtà significa “mancante”. Il deficiente è 

uno a cui manca qualcosa, un uomo non completo, non ben definito. In questo sen-

so perdersi d’animo significa diventare deficienti, ovvero esseri umani non realiz-

zati, insicuri, indecisi, lontani dalla grazia e dalla pienezza di vita che Dio ha pre-

parato per i suoi figli. 

Quello che vado scrivendo può sembrare un inutile esercizio letterario, nemmeno 

troppo intelligente e approfondito. Ma in realtà confesso che mi ha fatto bene so-

stare un attimo su questa perdita d’animo che segna le mie giornate – e credo le 

giornate di tutti – per coglierne qualche sfumatura.  

                                                                                                        Continua a pag.2 
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Un occhio in avanti  

Continua da pag. 1 

Quando mi scoraggio divento cattivo, irritabile e irritante, infallibilmente noioso, e sono tentato di riversare 

sugli altri tutto il mio malumore. Ci sono persone abilissime nel far pesare la propria tristezza sugli altri, am-

morbandone le ore e le giornate. Non vorrei essere così, anche se spesso ci casco, salvo pentirmene subito do-

po. D’altra parte se mi scoraggio troppo facilmente mi sento un po’ deficiente, stavolta nella nozione popolare 

di “stupido”. Riconosco che a farmi perdere la fiducia spesso sono cose da nulla, che potrebbero essere spaz-

zate via con un pensiero o una parola gentile, con un po’ di pazienza nell’affrontare la vita. Ovviamente rico-

nosco che altre volte i motivi di scoraggiamento sono molto seri, perfino drammatici. E allora chiedo un po’ 

di fede in più, e magari il dono della presenza di una sorella o un fratello che mi aiuti a non farmi cadere le 

braccia, a riprendere cuore. Sta anche in questo la bellezza della vita: qualcuno che tiene compagnia e ti invita 

a sollevare lo sguardo per vedere più lontano, per non cadere nella trappola di una tristezza senza fine che 

mostra il mondo buio e nero, senza futuro e senza speranza.    

                                                                                                                                                             don Davide 

                PREPARAZIONE AL NATALE 

              Segnaliamo questi momenti  

               particolarmente importanti 

 

1) Al termine di tutte le Messe di DOMENICA 15 (compresa la 

prefestiva di SABATO 14) distribuzione  dell’acqua benedetta, 

dell’immaginetta ricordo del Natale e di un foglio con le indica-

zioni per la preghiera nelle case. 

2) DOMENICA 15 alle ore 16.00: “Benedizione dei Bambinelli”. 

Preghiera per grandi e piccoli con la benedizione delle statuine 

dei Bambinelli da mettere nel presepe di casa.  

3) LUNEDÍ 16 alle ore 17.00 inizio della Novena di Natale. Sarà 

consegnato a tutti il “materiale” che permetterà di continuare a 

pregare ciascuno nelle proprie case nei giorni successivi. 

Sono disponibili in chiesa i foglietti con gli orari in cui  

i sacerdoti sono presenti per le confessioni e gli orari di  

tutte le celebrazioni del periodo natalizio. 
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DATI PER BONIFICI:  
CC  della PARROCCHIA  presso  BPM - IBAN:    IT86 R 05034 01718 0000 0000 1301 

Offerte raccolte Settimana dal 2/12  all’8/12  :      2876,84 euro                   Grazie ! 

CENTRO DI ASCOLTO CARITAS DI FATIMA  

Il centro di ascolto Caritas riceve SOLO su appuntamento telefonico.  

Chiediamo cortesemente di telefonare SOLO durante gli orari di apertura 

del Centro di Ascolto al numero  347 8052929  

Orari apertura: SOLO MARTEDÍ 17.00 - 18.30   GIOVEDÍ  17.00 - 18.30   
SABATO CHIUSO 
PER INFORMAZIONI SU ALTRE ATTIVITA’ ED INIZIATIVE IN MADONNA DI FATIMA, 
POTETE TELEFONARE IN  SEGRETERIA PARROCCHIALE  ALLO   02 5391750           
Da lunedì a venerdì  dalle  9.30  alle 11:30   e dalle  16.00 alle  18:00 Sabato chiuso 

ORARIO SS. MESSE  

FERIALI 
ore   9.00    
ore 18.00    

FESTIVE 
ore    8.30    
ore  10.00    
ore  11.30    
ore  18.00  

PREFESTIVE 
ore  18.00   

Speciale preghiera per... 

celebrata all’Assunta 

ROSA FABIANO (Via Val di Sole 9) di anni 86 deceduta il 5 dicembre 

MARCO LAI (Via dei Guarneri 24) di anni 59 deceduto il 6 dicembre 

GIOCONDA SARTI (Ist. Palazzolo) di anni 94  deceduta il 9 dicembre 

RAFFAELLA JOANNA CATTANEO (residente a Parigi) di anni 57 deceduta il 1° novembre 

Domenica 15  

V DI AVVENTO 
h 16.00 Benedizione bambinelli 

lunedì 16 Inizio novena di Natale 

martedì 17 h 16.00 S. Rosario all’Assunta 

sabato 21 h 16.00-18.30 confessioni 

Domenica 22  

DIVINA MATERNITÀ 
  

AVVISO 

La tombola del gruppo anziani del venerdì è 

sospesa per il periodo natalizio. 

Ultimo incontro venerdì 13 dicembre,  

ripresa venerdì 10 gennaio 2025 

C a m m i n i a m oC a m m i n i a m o …… i n s i e m ei n s i e m e   
Nel prossimo numero del 22 dicembre pubblicheremo gli auguri dei nostri sacerdoti.  

Riprenderemo le pubblicazioni domenica  5 gennaio 2025. 

Auguri di serene festività a tutti i nostri lettori. 

AVVISO 

L’adorazione eucaristica del giovedì è sospesa nei giorni  

27/12 e 3/1 e riprenderà il 10/1.  


