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La Parola 

 Parrocchia Madonna di Fatima-Milano                                           Oratorio.Fatima                

DOMENICA DELLE PALME 
Is 52,13 – 53,12; Sal 87; Eb 12,1b-3; Gv 11,55 – 12,11 

CIÒ CHE È DI PESO 

In dirittura di arrivo verso la Pasqua del Signore, nella giornata delle palme e degli 

ulivi, la liturgia ci propone l’ascolto di poche righe della lettera agli Ebrei che riporta-

no l’invito a “correre con perseveranza” e a “tenere fisso lo sguardo su Gesù”. Insie-

me a queste esortazioni il testo della Scrittura che ascoltiamo oggi ricorda l’importan-

za di “pensare attentamente a Colui che ha sopportato l’ostilità dei peccatori” e infine 

il monito a non “stancarsi perdendosi d’animo”. Parole belle, incoraggianti, che nel 

brano proposto come seconda lettura sono precedute da un atteggiamento fondamen-

tale, indispensabile per poter essere praticate. La lettera agli Ebrei invita infatti a 

“deporre tutto ciò che è di peso e il peccato che ci assedia”.  

L’ignoto autore dello scritto ci tiene a distinguere “ciò che è di peso” dal “peccato”. 

Sa bene che ogni peccato è un peso perché rende greve e triste il nostro spirito, ci fa 

zoppicare, rallenta la buona corsa della vita quotidiana, ma sa che non è vero il con-

trario: non tutti i pesi sono peccati. Ci sono i pesi legati alla fatica di ogni giorno, alle 

preoccupazioni, alle malattie. Se dovessimo iniziare ad elencarli non finiremmo più. 

Magari potremmo fare come un mio amico, che si concede questo piccolo momento 

di riposo il sabato sera, prima che inizi il giorno festivo. Nell’esame di coscienza se-

rale, anziché mettere davanti al Signore i peccati commessi o ringraziare per il bene 

ricevuto, elenca mentalmente e scrive su un foglietto tutto quanto gli è pesato vivere 

o portare nel corso della settimana che volge al termine. Poi prende il foglietto, lo 

rilegge e lo straccia in pezzetti piccolissimi che butta via. “È come se fosse un picco-

lo esorcismo – mi racconta – un gesto semplice con il quale voglio prendere le distan-

ze non solo da ciò che ho sbagliato ma da tutto quanto ha reso più difficili le mie 

giornate, o mi ha tolto la gioia di vivere, o che ho dovuto sopportare senza poterci far 

nulla, perché la vita è difficile, è complicata, e qualche volta diventa quasi insoppor-

tabile se non ti liberi di qualche peso, almeno nella forma simbolica di stracciarlo e 

buttarlo al termine della settimana”. 

A volte sono di peso perfino le cose buone, quelle che ci dovrebbero aiutare a com-

battere il Nemico, l’Avversario che ogni giorno ci minaccia e ci sfida. Lo capiamo da 

un racconto della Bibbia. Quando Davide vuole sfidare il gigante Golia, i soldati 

dell’esercito di Israele gli fanno indossare l’armatura del re Saul. Ma Davide è un ra-

gazzino, e Saul un omone grande e grosso: la sua armatura ottiene come unico effetto 

quello di impacciare i movimenti del giovane pastore. E allora cosa si fa? Davide si 

spoglia, butta via l’armatura pesante e inutile, prende la fionda e cinque sassi e corre 

leggero ad affrontare il gigante filisteo. Basterà un sasso soltanto per buttarlo a terra e 

sconfiggerlo. Mi chiedo quale sia l’armatura da deporre alla vigilia di Pasqua, quale il 

peso da lasciar cadere e da buttare.   

           Continua a pag. 3 
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Un occhio in avanti 

Sabato 3 e domenica 4 maggio  

Ad ogni messa vendita di torte il cui ricavato  

sosterrà le spese del pellegrinaggio a Roma dei nostri giovani per il 

giubileo. 

 

Domenica 4 dopo la Messa delle10  

inaugurazione dei giochi nel parchetto con caffè e 

dolcetto. 

Anche tu puoi aiutarci:  

Prepara una torta e portala in oratorio da vendere  

sabato 3 maggio tra le 10 e le 12. 

(Non dimenticare l’elenco degli ingredienti!)  

                                                           Grazie di cuore a chi ci aiuterà! 

                              Per maggiori informazioni contattare 333.3846546 

                      DOMENICA 11 MAGGIO ORE 11.30 

CELEBRAZIONE DELLA S. MESSA CON RICORDO  

DEGLI ANNIVERSARI DI MATRIMONIO.  

 

Invitiamo tutte le coppie che nel corso di quest’anno ce-

lebrano un anniversario di matrimonio particolarmente significativo (5, 10, 15 

ecc.) a segnalare la loro presenza alla messa delle 11.30, comunicando nome e 

cognome (di lui e di lei), anniversario che festeggiano e recapito telefonico alla 

segreteria parrocchiale (02.5391750),  

oppure inviando una mail all’indirizzo   

madonnadifatima@chiesadimilano.it    

entro mercoledì 7 maggio.   

Per loro riserveremo i posti nelle prime file e nel corso della Messa potranno 

rinnovare le loro promesse matrimoniali. Al termine della celebrazione verrà 

loro offerto un piccolo segno di ricordo e di augurio da parte di tutta la co-

munità e un piccolo rinfresco. Al momento dell’iscrizione si prega di segnalare il 

numero di persone partecipanti al rinfresco. 

IMPORTANTE!!  Chi desidera consegnare in parrocchia oggettistica per la vendita al prossimo mercatino di 

Natale, è pregato di farlo ESCLUSIVAMENTE IL PRIMO VENERDÍ DI OGNI MESE  per non ingombrare i loca-

li della segreteria. Quel giorno saranno presenti le volontarie per la cernita. Se non indicato diversamente 

dall’offerente - tramite contatto per essere avvisato - gli oggetti scartati verranno portati in discarica.  

             Grazie per la collaborazione! 
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APERTE LE ISCRIZIONI SUL PORTALE SANSONE 

Termine ultimo per iscriversi alla 1a settimana  

Martedì 20 maggio  

TERREMOTO IN MYANMAR - La Caritas Ambrosiana scrive 
In virtù delle intense relazioni e collaborazioni che intratteniamo da anni in Myan-
mar, in Thailandia e nelle altre zone colpite dal sisma, anche noi di Caritas Am-
brosiana stiamo seguendo da vicino la situazione. Abbiamo già stanziato 25mila 
euro per i primi interventi e abbiamo avviato una raccolta fondi che servirà a finan-

ziare interventi di urgenza nel breve periodo e poi di ricostruzione nel medio e lungo periodo.  
Potete aiutarci a sostenere gli interventi di emergenza della rete Caritas in Myanmar.  
 
DONAZIONE CON BONIFICO BANCARIO C/C  
presso il Banco BPM Milano, intestato a Caritas Ambrosiana Onlus 
IBAN: IT82Q0503401647000000064700 
CAUSALE OFFERTA: Emergenza Myanmar-Thailandia 
Le offerte sono detraibili fiscalmente, per maggiori informazioni e per richiedere la ricevuta fiscale è possibi-
le contattare il nostro numero dedicato 02.40703424 dal lunedì al sabato dalle ore 10.00 alle ore 20.00. 

 
Per donare con carta di credito:  
inquadrare il QR code per accedere al sito Caritas 

 

Continua da pag.1 

Magari è proprio ciò che ritenevo buono e che in realtà ha soltanto rallentato il mio percorso e reso imprati-

cabile il cammino: i miei buoni propositi, le mie preghiere apparentemente devote, i gesti di bene che mi han-

no reso inutilmente orgoglioso. E insieme ad esse voglio deporre le ansie e le preoccupazioni della vita,  

i pensieri cupi che contagiano il mio umore, le paure per il futuro, le fatiche che porto e sopporto malvolen-

tieri ma che fanno parte del cammino di ogni giorno, che insieme a molti pesi mi regala – se sono attento e 

pacato – la leggerezza del bene e la ricchezza dei favori del Signore, la bontà della sua grazia e della sua 

compiacenza. 

Grazie!  
Un caloroso ringraziamento ai componenti del Consiglio Pastorale 
che hanno preparato le tre serate di preghiera e riflessione sui te-
mi del giubileo. Sono stati tre momenti veramente belli e profondi. 

Per chi non avesse potuto partecipare può trovarli  registrati sul canale  
Youtube della parrocchia. 

Grazie! a tutti  coloro che hanno contribuito alla buona riuscita del   

MERCATINO DI PRIMAVERA. Il ricavato di  1500 euro è stato  

devoluto alle necessità parrocchiali. 

Attenzione! Per evitare perdite di messaggi 

inviare qualsiasi comunicazione inerente le 

iscrizioni all’oratorio estivo  

esclusivamente alla mail 

estate@parrocchiamadonnadifatima.it 
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DATI PER BONIFICI:  
CC  della PARROCCHIA  presso  BPM - IBAN:    IT86 R 05034 01718 0000 0000 1301 

Offerte raccolte Settimana dal 31/03 al 6/04  :     2092,38 euro              Grazie ! 

ORARIO SS. MESSE  

FERIALI 
ore   9.00    
ore 18.00    

FESTIVE 
ore    8.30    
ore  10.00    
ore  11.30    
ore  18.00  

PREFESTIVE 
ore  18.00   

Speciale preghiera per... 

celebrata all’Assunta 

DONATA GARLASCHELLI (Via Bottoni 17) di anni  69 deceduta il 2 aprile 

Domenica 13 

DELLE PALME 

h 10 S. Messa delle Palme:  
ritrovo h 9.45 davanti alla chiesa per l'ingresso solenne con gli ulivi  

giovedì 17  
CENA DEL SIGNORE 

h 18.00 S. Messa nel ricordo dell’Ultima Cena 
h 21.00 S. Messa “Nella Cena del Signore” 

venerdì 18  
PASSIONE DEL SIGNORE 

h 15.00 Celebrazione della Passione del Signore 
h 21.00 Via Crucis (in chiesa parrocchiale) 

sabato 19 h 21.00 Veglia pasquale di Resurrezione 

Domenica 20  
PASQUA 

  

Lunedì 21  
DELL’ANGELO  

Non è festa di precetto 
Orari delle SS. Messe: 9.00; 10.30; 18.00 

Celebrazioni della Settimana Santa 2025 

Le SS. Messe segnate in rosso verranno trasmesse  

sul canale YouTube della Parrocchia   

13 aprile: Domenica delle Palme   
Orario festivo delle SS. Messe: ore 8.30; 10.00; 11.30; 18.00     
La S. Messa delle ore 10.00 inizierà con una breve processione  dal  
piazzale della chiesa: ritrovo ore 9.45 
Gli ulivi benedetti saranno a disposizione a partire dalla S. Messa prefestiva.  

17 aprile: Giovedì Santo   
Come previsto dalla liturgia non si celebra  nessuna S. Messa al mattino  
ore 18.00 – S. Messa nel ricordo dell’Ultima Cena    
Ore 21.00 – S. Messa “Nella Cena del Signore”   
al termine della Messa la chiesa rimane aperta tutta la notte per l’adorazione 
Eucaristica 

18 aprile: Venerdì Santo    
Ore 15.00 – Celebrazione della Passione del Signore    
Ore 21.00 – Via Crucis (in chiesa parrocchiale)   

19 aprile: Sabato Santo   
Come previsto dalla liturgia non si celebra nessuna S. Messa al mattino e al 
pomeriggio 
Ore 21.00 – Veglia pasquale di Resurrezione   

20 aprile: Domenica di Pasqua   
Orario festivo delle SS. Messe  
come ogni domenica: 8.30; 10.00; 11.30; 18.00 

21 aprile: Lunedì dell’Angelo   
Non è festa di precetto.  Orari delle SS. Messe: 9.00; 10.30; 18.00 

Disponibilità dei sacerdoti  

per le confessioni   

Sabato  
12 aprile 

dalle 16.00 alle 18.30 

Domenica  
13 aprile 

dalle 16.00 alle 18.30 

Giovedì  
17 aprile 

dalle 16.00 alle 18.30 

Venerdì  
18 aprile 

dalle 10.00 alle 12.00 

e dalle 16.00 alle 18.30 

Sabato  
19 aprile 

dalle 10.00 alle 12.00 

e dalle 16.00 alle 18.30 


